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Programma della giornata:

© Primo ritrovo:
Ore 07:45 - 08:00
Sede GMBYV - Viale Stazione 5, 6512 Giubiasco

© Secondo ritrovo:

Ore 08:20 - 08:30
Pollegio, campo di calcio, vedi cartina da scaricare sul sito

© Terzo ritrovo:
Ore 08:45 - 09:15
Faido Casa Enzo Tarantolo

© Quarto ritrovo: ore 9.30
Cari paese partenza seggiovia

Partenza per la gita alle ore 09.45. |l percorso é quasi

esclusivamente su sentieri ufficiali.
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€ cari 2025
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Questo itinerario ad anello, semplice e piacevole, ci condurra alla scoperta dei suggestivi
boschi di Cari. Il punto di partenza sara Cari Croce, da cui imboccheremo un tratto del
Sentiero del Montanaro. Proseguiremo poi in direzione di Cassinelle e raggiungeremo
infine I'’Azienda agricola Piz Forca. Qui sara possibile fermarsi per il pranzo al sacco e
per chi lo desirasse ci sara la possibilita di mangiare prodotti locali nonché di acquistare
formaggi e altri prodotti. Il percorso € adatto a tutti, senza particolari difficolta tecniche.

Chi fosse impossibilitato a raggiungere I'Azienda agricola Piz Forca ma volesse
comunque partecipare al pranzo in comune, pud raggiungere comodamente I'’Azienda
agricola anche con la propria auto. La pausa pranzo € prevista per le ore 12:00.

# Informazioni utili:

¢ la gita € aperta a tutti, famiglie comprese;
e pranzo al sacco o in loco;

e il percorso € su sentieri sterrati e boschivi: si raccomanda abbigliamento adeguato
(scarponcini, mantellina in caso di pioggia, crema solare e cappellino);
¢ la protezione per le zecche & consigliata.

R. Iscrizioni obbligatorie entro SABATO 01.08.2026 ore 12:00 a:
Duska: 0774085408 | Enzo: 0796867305
La gita avra luogo solo in caso di bel tempo.

In caso di meteo incerto dalle ore 06:30 verrete contattati da Duska o Enzo tramite canale
Whatsapp.
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Proposte gastronomiche

# Menu dell’Alpe di Cari — Gita GMBV

Ecco un riepilogo delle proposte culinarie disponibili, cosi i partecipanti sanno cosa
scegliere al momento dell’iscrizione:

Piatto Prezzo

& Tartare di manzo con pane in cassetta tostato e burro CHF 25. -

& Roastbeef di manzo con salsa tartare e chips CHF 27. -

#% Fondue di formaggio CHF 18. —
“Raclettozzo” CHF 15. —

@ Affettato misto nostrano CHF 22. -
Assaggio misto dei nostri formaggi CHF 18. -

Prodotti dell’Alpe disponibili
Oltre ai piatti, I'Alpe propone anche prodotti da acquistare:
e Formaggio Alpe Cari DOP 2025
e Formaggio Alpe Cari DOP 2026 (disponibile da meta agosto)
e Formagella Morbida Alpe Cari
e Raclettozzo (formaggio da fondere)
* Ricotta
e Buscion nature / pepe / agliata / erba cipollina / miele
o Latte fresco di mucca
e Robiole
* Miele di castagno e tiglio
e Spezia speciale per raclette
e Caramelle Mou “Piz Forca”
e Gelati di vari gusti

e Uova nostrane di gallina / quaglia / anatra



